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POUR UN HABITAT
RESPONSABLE !

par Francois Delotte

A 52 ans, Francis Le Bris est ['un des pionniers de [’éco-
habitat en Bretagne. Concepteur de maisons bioclima-
tiques dans le Morbihan, il réalise des projets a tres
basse consommation d’énergie, tournés vers une sincére

démarche de développement durable.

soLation £N laine de bois, briques de terre cuite trés iso-

lantes, grandes baies vitrées, ventilation double flux... :

la maison lorientaise pour laquelle Francis Le Bris vient de
déposer une demande de permis de construire sera éner-
gétiquement trés performante. Comme toutes les maisons
qu’il construit! Le parcours de ce morbihannais est marqué
par la volonté d'apprendre. Trés tot attiré par le batiment
et l'architecture, il devient plombier-chauffagiste en 1977.
Curieux, il s'intéresse alors a tous les métiers du secteur.
Apreés plusieurs formations Afpa, il gravit les échelons jusqu'a
devenir technicien supérieur d'étude en génie climatique en
1994, 1l fait alors du traitement de ['air sa spécialité. Mais
'homme nourrit aussi depuis longtemps un vif intérét pour la

La meilleure chose a faire
est d'inciter les gens a
se renseigner sur la tracabilité
des produits

gestion de l'impact environnemental et social du logement.
«Depuis les années 1970, je suis préoccupé par 'écologie. Mais
cela s'est traduit plus tardivement dans mon travail», témoigne
l'intéressé.

Un pionnier de 'éco-habitat breton

En effet, c'est en 1998, que Francis crée Synthése habitat,
son bureau d'études en éco-habitat. « La loi me limite a la
réalisation de maisons individuelles, car je n'ai pas de diplome
d‘architecte. J'ai acquis mon bagage de maniére autodidacte »,
précise le professionnel. Bertrand Guérin, qui collabore
depuis plus de dix ans avec Francis Le Bris, se souvient avoir
participé a des réalisations pionniéres en Bretagne avec lui,
passant parfois « pour des farfelus ». Mais, progressivement,

[Francis Le Bris réalise
notamment des batiments a
énergie positive, produisant plus
d’énergie qujls n’en consomment.
© F. Le Bris.

le morbihannais devient un des référents bretons de l'éco-
construction, notamment en matiére de conception de mai-
sons « consommant le moins d’énergie possible ». A son actif:
une cinquantaine de projets réalisés avec «des matériaux et
procédés les plus respectueux possibles de ['environnement et
de la santé », assure-t-il.

Un besoin de transmission

Désormais, celui qui parle d'un contexte actuel dominé par

« l'éco-confusion » car « tout le monde fait de ['éco », milite
pour plus de clarté vis-a-vis du public. Au lieu de se tourner
vers les labels, parfois trop liés aux « lobbies », il explique
que la meilleure chose a faire est dinciter les gens a « se ren-
seigner sur la tragabilité des produits ». Un combat qui passe
par son adhésion au sein du réseau régional Approche Eco-
Habitat. Mais aussi par la volonté de transmettre un savoir
accumulé, notamment en donnant des cours dans le cadre

de la licence Eco-construction de Lorient. « Il a une grande
faculté a faire circuler ses connaissances, aussi bien au sein de
la communauté professionnelle qu’auprés du grand public »,
affirme Bertrand Guérin. Une facon de participer, a sa mesure,
a la définition de la construction de demain.

PLUS v'iveos +++

www.francislebris.fr

PLUS WEB +++
« Il congoit des maisons passives de A a Z »
sur www.bretagne-durable.info
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